
LES TROIS MALADIES INFANTILES 

 

 

I- Généralité : 

 

 

Les maladies infantiles sont les maladies qui attaquent les enfants en bas âge. Ce sont : la 

coqueluche, la diphtérie et la poliomyélite. 

 

 

A- La Coqueluche : 

 

 

1- Définition : 

 

La coqueluche est une maladie très contagieuse. Elle est caractérisée par une toux tenace et 

persistante sous forme de quintes. 

 

2- Symptômes : 

 

La maladie se déroule en trois phases :  

- La première phase, elle est silencieuse et il n’y a pas de signes caractéristiques. 

 

- La seconde phase, elle se caractérise par un écoulement nasal, par des yeux rouges et 

larmoyants ; l’enfant tousse mais ne crache pas. 

- La troisième phase, celle des quintes, la toux devient caractéristique, parfois accompagnée 

de vomissements. 

La coqueluche est causée par un bacille. La contamination est directe. Les microbes sont projetés par 

le malade lors des accès de toux. 

 



3- Traitement : 

 

Il existe un vaccin anticoquelucheux qui est parfois associé à d’autres vaccins. Le vaccin combiné 

D.T.COQ protège, à la fois, contre la diphtérie, le tétanos et la coqueluche. 

Le malade atteint de coqueluche doit être isolé. 

 

 

B- La Diphtérie : 

 

 

1- Définition : 

 

La diphtérie est une maladie contagieuse, parfois mortelle chez les enfants de 3 mois à 6 ans. 

 

2- Symptômes : 

 

L’enfant atteint de diphtérie est d’abord fiévreux, sa gorge douloureuse l’empêche de manger. Puis 

apparaissent : 

 Un dépôt grisâtre (fausses membranes) sur le palais, dans la gorge et dans le nez. 

 De gros ganglions au cou. 

La diphtérie est provoquée par le bacille de Loeffler. Il se transmet par contact direct avec un malade 

ou un porteur de germes (sain). 

 

3- Traitement : 

 

Le traitement contre la diphtérie repose sur la vaccination des enfants avec le combiné D.T.COQ. 

La diphtérie est traitée au centre de santé avec du sérum antidiphtérique. 

  

 

 

 



C- La Poliomyélite : 

 

1- Définition : 

 

La poliomyélite est une maladie virale qui attaque les enfants de 3 mois à 5 ans, caractérisée par la 

paralysie des membres. Le virus se transmet par l’eau et les aliments contaminés par les selles des 

personnes malades. 

 

2- Symptômes : 

 

C’est une maladie dont la gravité est variable : 

 Certaines personnes contaminées ne présentent aucun signe. 

 D’autres personnes présentent, pendant trois jours, de la fièvre, un manque d’appétit, un 

mal de gorge.  

 Enfin, d’autres présentent une fièvre élevée, des douleurs dans les muscles des membres. La 

paralysie des membres rend l’enfant infirme durant toute sa vie. 

 

3- Traitement : 

 

Il n’y a pratiquement pas de traitement contre la poliomyélite ; souvent on procède à une 

rééducation. Il faut donc vacciner les enfants avec le vaccin antipoliomyélitique. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ENFANTS DE 0 A 2 ANS 
 
BCG + POLIO 0 dès la naissance 
DTCP – 1 dès l’âge de 6 semaines 
DTCP – 2 un mois après DTCP – 1 
DTCP – 3 un mois après DTCP – 2 
DTCP Rappel à la demande 
ROUGEOLE à partir de 9 mois 
FIEVRE JEUNE à partir de 9 mois 
 
 

FEMMESDE 14 A 45 ANS 
 
 

VAT – 1 dès le premier contact ou première visite de grossesse 
VAT – 2 30 jours après VAT – 1 
VAT – R1 6 mois après VAT – 2 ou grossesse ultérieure 
VAT – R2 1 an après VAT – R1 ou grossesse ultérieure 
VAT – R3 un an après VAR – R2 ou grossesse ultérieure.- 
 

 

 

QUESTIONS : 

1- Comment se manifeste la diphtérie, la coqueluche, la poliomyélite ? 

2- Comment s’effectue la transmission des microbes de ces 3 maladies ? 

3- Comment peut-on éviter ces trois maladies ? 

 

  

 


